
개인생활 계획 비즈니스 계획 

이달의 목표 

일요일 월요일           화요일     수요일  목요일       금요일 토요일 

 이달의 계획  



날짜:

아침: 1

3

2

점심:

저녁:

오늘의 계획  

할 일: Top 3:

오늘의 팔로우 업:

DONE

스케줄: 

시간:   : 

장소:

이벤트:

시간:

장소:

DONE

: 이벤트:

시간:

장소:

DONE

: 이벤트:

오늘의 비타민 & 수분 섭취량 내일의 할 일: 하루를 마무리하며...




